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Kursinhalte

 Belastungsfaktoren in der Pfleg

 Entlastungsangebote für Pflegepersone

 Die Gestaltung der Versorgung Ihres Angehörige

 Der Aufbau Ihres persönlichen Pflege-Netzwerke

 Freunde, Familie und die Nachbarn mit einbeziehe

 Familiäre Konfliktsituationen vermeiden

 Selbstfürsorge und die eigenen Bedürfniss

 Das Bewusstsein über die Pflegesituatio

 Den Tagesablauf gemeinsam planen und gestalten
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